Gebrauchsanweisung Gehstécke - DE C € e OSSEN BERG
Qualitat fest im Grif

Verwendungszweck und Indikation

Unsere Gehstocke sind fiir Menschen mit leichter Beeintrachtigung der Mobilitat bei Schadigung der Bewegung, Beeintrachtigung des Gleichgewichtes mit ausreichend erhaltener Gehfahigkeit und Beeintrachtigung der Koordination. Sie d\enen dabei
der Erhaltung, Forderung und Sicherung des Gehens bzw. der teilweisen Entlastung einer unteren Extremitat. Die Anwendung der Gehstocke kann im Innen- und AuBenbereich erfolgen. Beachten Sie dazu auch unbedingt die Sicherheitst ise!

Kontraindikation

Die Verwendung von Gehstécken ist ungeeignet bei GliedmaRenverlust an beiden Armen oder Gelenkkontrakturen/Gelenkschdden an beiden Armen.

Gicherh
Sicher

Hangen Sie keine Taschen, Beutel oder sonstige Gegenstande an den Gehstock! Der Gehstock darf keinesfalls zweckentfremdet werden, wie z.B. zum Hebeln oder
Versetzen von Gegenstdnden oder als Schalthilfe fiir Lichtschalter oder Fahrstuhlknépfe! Die Griffigkeit des Untergrundes ist fiir den sicheren Halt des Gehstocks clip
entscheidend! Vermeiden Sie feuchte Boden oder Untergriinde wie Kies, Sand, Laub, Eis oder Schnee! Achten Sie auf Stolperstellen wie Unebenheiten, Locher im Boden,
lose Bodenbeldge oder Kanten, weil der Gehstock dabei unerwartet wegrutschen oder einsinken kann! Besondere Vorsicht ist bei ungentigenden Lichtverhéltnissen
angebracht, da dann UnregelméaRigkeiten im Untergrund nur schlecht erkennbar sind! Bei der Druckknopfverstellung muss der Knopf bis zum Anschlag aus der Bohrung
hinausstehen (Bild 2)! Die Locher zur Verstellung des Gehstocks unterliegen einem gewissen VerschleiR. Es ist darauf zu achten, dass diese nicht ausgeschlagen sind,
da dann eine sichere Verriegelung des Druckknopfes nicht mehr gewahrleistet ist. Bei der Clipverstellung muss der Kunststoffclip formschliissig eingesetzt sein (Bild 1)!
Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung, ob alle Verschraubungen fest angezogen sind!

N
4

N

Bild 2

Einstellen des Gehstocks

Funktionsfahigkeit des Gehstocks einschrinken oder zur Uber- oder Fehlbelastung des Patienten fihren! Der Gehstock wird lhnen als Patient in einem ordnungsgeméaRen Zustand (ibergeben und von Ihrem Fachhéndler oder

Krankenpersonal individuell auf lhren Korper eingestellt. Sollten Sie unsicher sein, ob dies der Fall ist, so wenden Sie sich bitte an das zustdndige Fachpersonal. Der Gehstock kann Ihnen die erwlnschte Entlastung nur bieten,
wenn sie optimal an die KérpergréRe angepasst ist. Einstellung: Sollte Ihr Gehstock mit einer Uberwurfmutter ausgestattet sein, ist diese vor der Verstellung mit ca. einer halben Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn zu [8sen (Bild 1). Entriegeln
Sie die Hohenverstellung, indem Sie den Druckknopf eindriicken oder den Clip herausdriicken. Passen Sie die Lange des Gehstocks Ihrer KorpergroRe an, indem Sie die Stutzrohre auseinanderziehen oder zusammenschieben. Verriegeln Sie
die Hohenverstellung wieder, indem Sie die Rohre so ausrichten, dass zwei Verriegelungsbohrungen tibereinander liegen, dadurch rastet der Druckknopf wieder ein. Bei Clipverstellung den Clip wieder einsetzen. Nach der Verstellung ist die
Uberwurfmutter wieder fest anzuziehen. Hohenverstellbare Gehstécke kdnnen im Unterteil um max. 10 cm gekiirzt werden. Unverstellbare Gehstocke werden gekiirzt, indem das Stiitzrohr mit einer Metallsige oder einem Rohrschneider auf
Ihre GroRe individuell angepasst wird. Vorsicht: Sturzgefahr durch einknickenden Gehstock bei unkorrekter Verriegelung der Hohenverstellung! Priifen Sie nach jeder Anpassung die korrekte Verriegelung, indem Sie den Gehstock zu verdrehen
oder zu verschieben versuchen!

ij Warnung! Fiur die  funktionsgerechte ~ und  ergonomisch  richtige  Einstellung ~ wenden  Sie sich  bitte an Ihren  Fachhéndler! Ein  falsch  eingestellter  Gehstock kann  die

Benutzung

Die Benutzung des Gehstocks kann sehr unterschiedlich sein und hangt von den individuellen Einschrankungen der Gehfahigkeit
ab. Lassen Sie sich von Ihrem Fachhandler oder Krankenpersonal in die Benutzung des Gehstocks einweisen! Der Gehstock darf
nicht im Wasser benutzt werden. Eindringendes Wasser kann zur Korrosionsbildung und somit zu einer erhohten Bruchgefahr
flhren. Dauerhafter Kontakt des Gehstocks mit Feuchtigkeit ist zu vermeiden. Bei Feuchtigkeit ist der Gehstock entsprechend
zu trocknen. Die richtige Handhabung des Gehstocks benétigt etwas Ubung. Wir empfehlen, sich deshalb am Anfang durch eine
Hilfsperson zusatzlich stitzen zu lassen. Benutzen Sie den Gehstock immer auf der Seite, die sich gegenuber des verletzten oder
des zu schonenden Beins befindet! Fithren Sie den Gehstock nahe am Kérper, nicht schrig nach auRen (Bild 3)! Sie kénnten sonst
stirzen! Umfassen Sie bei der Benutzung den Griff des Gehstocks mit der Hand vollsténdig und fest! Setzen Sie den Gehstock
immer moglichst gerade auf den Boden auf, damit Sie nicht wegrutschen! Suchen Sie sich zum Sitzen Stiihle mit Armlehnen. Sie
konnen sich dann beim Aufstehen an den Armlehnen abstitzen! Tragen Sie moglichst bequeme Schuhe mit flachen Absétzen,
damit das Bein zusatzliche Belastung besser bewaltigen kann! Sollten Sie doch einmal stiirzen: Lassen Sie den Gehstock maglichst
seitlich fallen, damit Sie nicht auf dem Gehstock stiirzen! Lassen Sie sich nach Moglichkeit von einer Hilfsperson begleiten und
sttzen, damit diese Sie bei einem eventuellen Fallen auffangen kann! Lassen Sie sich nach Moglichkeit durch Fachpersonal in das
Treppensteigen mit einem Gehstock einweisen! Beim Treppensteigen mit einem Gehstock halten Sie sich bitte unbedingt mit der
freien Hand am Geldnder fest (Bild 4)! Nehmen Sie beim Treppensteigen und Gebrauch von zwei Gehsticken beide Gehstécke
zusammen in eine Hand und halten sich bitte unbedingt mit der freien Hand am Gelénder fest (Bild 5)!
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VorsichtsmaRnahme

Durch die Benutzung eines Gehstocks entsteht eine fur einzelne Korperpartien ungewohnt starke Belastung! Dadurch kénnen folgende unerwiinschte Nebenwirkungen auftreten: An den Handen kénnen Druck- bzw. Scheuerstellen entstehen!
Beachten Sie, dass dies zu Beginn oder bei lngerer Belastung zu Schmerzen und Uberanstrengung fiihren kann! Legen Sie geniigend Pausen ein!

Lagerung und Pflege

Lagern Sie den Gehstock niemals in der Nihe von Warmegquellen wie Ofen, Heizungen oder im KFZ auf der Ablage! Den Gehstock nicht tiber einen langeren Zeitraum der Sonneneinstrahlung aussetzen! Starke Sonne oder Hitze schadigen den
Kunststoff! Schiitzen Sie Ihren Gehstock vor dem Umfallen und vor Lackschaden (z.B. durch Schlaufen oder Halter). Der Gummipuffer ist ein Verschleiteil und muss regelmaRig erneuert werden. Der Gehstock darf nach einer ldngeren Zeit der
Nichtbenutzung nur nach vorheriger Prifung durch Fachpersonal wieder verwendet werden! Warnung! Den Griff und die Gummikapsel niemals mit 6ligen Substanzen reinigen! Rutschgefahr! Reinigen Sie den Gehstock bei Verschmutzungen
gegebenenfalls mit einem milden Reinigungsmittel und einem weichen Lappen. Verwenden Sie niemals I6sungsmittelhaltige Reiniger, da diese den Kunststoff beschadigen! Hinweis: Wird eine Desinfektion notwendig, ist ein geeignetes
Desinfektionsmittel zu verwenden. Bitte beachten Sie bei der Anwendung die Herstellerangaben.

Verwendungseinschriankung

Der Gehstock darf nur laut Herstellerangaben belastet werden. Beachten Sie das auf dem Produkt ige Kor icht! Wenden Sie sich fur groRere Belastungen oder in Zweifelsfallen bitte an Ihren Fachhandler.
Ein verbogener oder beschédigter Gehstock darf keinesfalls weiterverwendet werden, da dieser keine erforderliche Stabilitdt mehr bietet! Wegen der Bruchgefahr darf ein verbogener Gehstock auch nicht gerichtet werden! Hinweis: Alle im
Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der zustandigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Wiedereinsatz (Verleih) / Einsatzdauer

Wir Gbernehmen die Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz nur fir das erstmalige Inverkehrbringen unserer Produkte. Einem Wiedereinsatz simmen wir nur zu, wenn das Produkt zuvor von uns gepriift wurde. Die Lebensdauer des Gehstocks
ist begrenzt auf 2 Jahre. Uber diesen Zeitpunkt hinaus liegt die weitere Benutzung des Gehstocks im Verantwortungsbereich des Benutzers.

Gewidhrleistung und Haftung

Sie haben ein hochwertiges Ossenberg-Produkt erworben. Sollte trotz hochster Qualitatsstandards ein berechtigter Sachmangel auftreten, steht Ossenberg das Recht zu, im Rahmen einer 12-monatigen Gewahrleistung, nach eigener Wahl die
mangelhafte Sache nachzubessern oder durch eine mangelfreie Nachlieferung zu ersetzen. Es ist zu beachten, dass fur unsere Anfertigungen, insbesondere Sonderanfertigungen, verscharfte gesetzliche Bestimmungen gelten. Fir Schaden, die
durch die Veranderungen an unseren Produkten entstanden sind, konnen wir keine Haftung tibernehmen. Nicht von der Gewéhrleistung erfasst sind Méangel, die auf VerschleiR oder unsachgeméRe Behandlung zurtickzufiihren sind. VerschleiRteile
sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen. Es durfen nur Originalersatzteile und Zubehor verwendet werden! Fur Ersatzteile, Zubehdr und Reparaturen wenden Sie sich bitte an den Fachhandel.

Entsorgung
Bitte erkundigen Sie sich bei Inrem Fachhandler nach den regionalen Entsorgungsvorschriften.
Zubehor

Die zugelassenen Zubehérteile fir Ihre Gehhilfe finden Sie unter:
https://shop.ossenberg.com/downloads-zum-produkt/
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Symbolverzeichnis

. Lesen Sie die Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der
Artikelnummer Chargennummer Achtun
E [:Ii] Gebrauchsanweisung 8 c € Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
< , o
Hersteller %’m Vertrieb durch Herstellungsdatum wﬁ Zulassiges Korpergewicht Medizinprodukt
Ossenberg GmbH Telefon +49 (0) 59 71- 98046 0
KanalstraRe 79 Fax +49 (0) 59 71- 980 46 16 .
48432 Rheine Internet  www.ossenberg.com [ ZDH
DEUTSCHLAND E-Mail info@ossenberg.com Eiﬁ
Es handelt sich um ein Produkt nach den Richtlinien des Medizinproduktegesetzes. .
Dartber hinaus ist die Ossenberg GmbH nach DIN EN 1SO 13485 zertifiziert. P\e aktuelle Gebrauchsanweisung finden Sie unter: §
DINENISO 13485 http://bilder.ossenberg.com/Dokumente/Downloads-zum-Artikel/
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Light metal walking stick

adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 150 kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 150kg - Art. 970
unadjustable
Ueht metal walking stick | 1 /27 | 75cm-95¢m | 16mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
Ueht metal wakingstick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Hght metal walking stick A3 105 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 150 kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 150kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 1 /27 | 75¢cm-95cm | 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 104 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
Ueht metal waking stick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 102 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 120 kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 120kg - Art. 970
unadjustable
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
Ueht metal walking stick | 1 /27 | 75cm-95¢m | 16mm 120kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 74 cm-94 cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 1 /27 | 75¢cm-95em | 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 120 kg - Art. 970
Ueht metal waking stick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick
adjustable A1/A2 75 cm- 95 cm 16 mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
Ueht metal waking stick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Ueht metal walking stick | 1 /27 | 75cm-95¢m | 16mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
Ueht metal wakingstick |y /27 | 74cm-9acm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 130kg Art. 13120 Art. 715
Heht metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
Ueht metal waking stick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
Ueht metal walking stick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
Light metal walking stick ~
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
Ueht metal waking stick |y /27 | 75cm-95¢m | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick ~
adiustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
Hght metal walking stick A2 | 85cm-108cm | 19mm 180 kg Art. 13123 Art. 719
adjustable
Light metal walking stick 51 /05 | 54cm-74cm | 16mm 120kg Art. 13120 Art. 716
adjustable
Ueht metal walking stick | 1 /2 | g6 cm-106cm | 19 mm 160 kg Art. 13123 Art. 719
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