Brugsanvisning til krykkestokke - DA c ( e OSSENBERG
Qualitat fest im Griff

Vores krykkestokke er til personer med lettere bevaegelsesindskraenkning pga. af en bevaegelsesskade, nedsat balanceevne men med tllstraekkellg opholdt gangevne og koordinationssvaekkelse. De hjaelper med at opretholde, fremme og
sikre gangen ved delvist at aflaste et af benene. Krykkestokkene kan bruges inden- og udendgrs. Laes

sikkert ne!

Anvendelse af krykkestokke er uegnet ved tab at lemmer pa begge arme eller ved ledkontrakturer/ledskade pa begge arme.

Haeng ikke tasker, poser eller andre genstande pa krykkestokken! Krykkestokken mé& pé ingen made anvendes til andet end det bestemte formal, fx til at lpfte eller P —

flytte genstande eller som hjeelp til at trykke pa en lyskontakt eller en elevatorknap! For krykkestokkenes skridsikkerhed er det vigtigt, at underlaget har et staerkt clip / i N\,

vejgreb! Undga fugtige gulve og underlag som grus, sand, lav, is eller sne! Vaer opmaerksom pa snublesteder som fx ujzevnheder, huller i gulve, Ipse gulvbelaeg eller <= o :| \ ’
kanter, da krykkestokken uventet kan skride ud eller synke ned! Der skal iszer udvises forsigtighed ved utilstraekkelige lysforhold, da det da kan veere vanskeligt at fa \ f /

gje pa uregelmaessigheder i underlaget. Ved indstilling af laseknappen skal knappen stikke helt ud af hullet (fig. 2)! Hullerne til indstilling af krykkestokken har en S~ ./

seerlig lukkeanordning. Man skal vaere opmaerksom p3, at disse ikke ma veere slidte, da det betyder, at laseknappen ikke mere lukker sikkert. Ved en clip-indstilling s'ee"e‘/' -
skal plastik-clippen vaere sat ind i indgrebet (fig.1)! Kontrollér fgr hver brug, at alle forskruninger er fastskruet! /

open| | close

fig. 1 fig. 2

Advarsel! For en funktionsrigtig og ergonomisk korrekt indstilling, bedes du henvende dig til en specialist! En forkert indstillet krykkestok kan indskraenke stokkens funktionsevne eller fgre, at patienten over- eller fejlbelastes.

Krykkestokken leveres til dig som patient i en upaklagelig tilstand og er indstillet individuelt til din krop af din specialist eller hospitalspersonalet. Skulle du veere i tvivl, om dette er tilfaeldet, bedes du kontakte den ansvarlige

specialist. Krykkestokken kan kun tilbyde dig den gnskede aflastning, hvis den er tilpasset optimalt til din hgjde. Indstilling: Hvis din krykkestok er udstyret med en omlgbermgtrik, skal den, inden du indstiller den, Igsnes ved
at dreje den ca. en halv omgang mod uret (fig. 1). Las hgjdeindstillingen op ved at trykke laseknappen ind eller ved at trykke clippen ud. Tilpas laengden pa krykkestokken til din hgjde ved at traekke krykkestokkens rgr ud eller skubbe det
ind. Las hgjdeindstillingen igen ved at sgrge for, at de 2 lasehuller ligger oven pa hinanden, sa laseknappen kan falde ind i hullet. Ved en clip-indstilling skal clippen saettes ind igen. Efter indstillingen skal omlgbermgtrikken faststrammes.
Hojdeindstillelige krykkestokke kan afkortes ca. 10 cm i den nederste del. Ikke-indstillelige krykkestokke kan afkortes ved at skaere rgret over med en metalsav eller med en rgrskeerer, s& det passer til din individuelle hgjde. Pas pa: Faldrisiko
pga. en krykkestok, der glider ned, fordi hgjdeindstillingen ikke er last korrekt! Kontrollér efter hver indstilling, at laseindstillingen er foretaget korrekt ved at dreje krykkestokken og prgve at forskyde den!

Anvendelse af krykkestokken kan veere meget forskellig og afheenger af de individuelle begraensninger i gangevnen. Fa rad-
givning om brug af krykkestokken af din specialist eller af personalet pa hospitalet! Krykkestokken ma ikke anvendes i vand.
Indtraengende vand kan fgre til korrosion og saledes til gget brudfare. Undga, at krykkestokken er permanent udsat for fugt.
| tilfeelde af, at krykkestokken har veeret udsat for fugt, skal den tgrres af. Korrekt brug af en krykkestok kreever lidt gvelse. Vi
anbefaler derfor, at du i starten far stgtte af en person. Brug altid krykkestokken pa den side, der er modsat det skadede ben
eller det ben, der skal skanes! Hold krykkestokken teet ind til kroppen, og ikke skrat ud fra kroppen (fig. 3)! Ellers er der risko
for at falde! Hold godt fast om handtaget pa krykkestokken! Anbring altid krykkestokken sa lige som muligt pa underlaget, sa
du ikke falder! Sgrg for at sidde pa stole med armlaen. Du kan saledes bruge dem som stgtte til at rejse dig! Brug sa vidt muligt
behagelige sko med en flad heel, s& benet bedre kan styre den ekstra belastning! Skulle du dog falde: Lad s& vidt muligt kryk-
kestokken falde ud til siden, s& du ikke falder oven pa krykkestokken! Lad dig sa vidt muligt ledsage og stgtte af en person, sa
denne kan stgtte dig, hvis du skulle falde! Fa sa vidt muligt undervisning i trappegang med en krykkestok af en specialist. Ved
trappegang med kun én krykkestok holdes fast i geleenderet med den frie hand (fig. 4)! Ved trappegang med to krykkestokke
tages begge krykker i den ene hand, og der holdes fast i geleenderet med den frie hand (fig. 5)!

Nar du benytter krykkestok udsaettes enkelte steder pa kroppen for en uvant belastning. Dette kan resultere i falgende ugnskede resultater: Der kan opsta tryk- eller gnidemaerker pa haenderne! Vaer opmaerksom pa, at dette i begyndelsen
eller ved leengere tids belastning kan medfgre smerter og overanstrengelse! Sgrg for at holde pauser!

Anbring aldrig krykkestokken i naerheden af varmekilder som ovne, varmeapparater eller pa bilens instrumentbraet! Lad ikke krykkestokken udsaettes for sollys i leengere tid! Kraftig sol eller varme beskadiger materialet! Beskyt din krykkestok
mod at falde og mod lakskader (fx vha. remme eller holdere). Dupskoen kan slides og skal udskiftes regelmaessigt. Hvis krykkestokken ikke er blevet brugt i leengere tid, ma den kun bruges efter, at et specialist har kontrolleret den! Advarsel!
Héandtaget og dupskoen ma aldrig renses med olieholdige midler! Skridfare! Nar krykkestokken er snavset, skal den renses med et mildt renggringsmiddel og en blgd klud. Brug aldrig oplgsningsmiddelholdige renggringsmidler, da disse kan
beskadige materialet. Henvisning: Bliver det ngdvendigt at desinficeres krykkestokken, skal der bruges et egnet desinfektionsmiddel. Laes venligst producentens henvisninger.

Krykkestokken ma kun anvendes iht. producentens henvisninger. Vaer opmaerksom pa den maksimalt tilladte brugervaegt, der er angivet pa produktet! Henvend dig venligst til din specialist ved stgrre belastning eller i tilfeelde af tvivl. En
bgjet eller beskadiget krykkestok ma absolut ikke anvendes, da den ikke yder den ngdvendige stabilitet. Pga. brudfare ma en bgjet krykkestok heller ikke rettes ud! Henvisning: Samtlige alvorlige haendelser, der er opstéet i forbindelse med
brug af produktet, skal meddeles producenten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten bor.

Vi patager os kun ansvar iht. produktansvarsloven fgrste gang, vores produkt markedsfgres. Vi godkender kun genanvendelse, hvis vi forinden har kontrolleret produktet. Krykkestokkens levetid er begraenset til 2 ar. Ud over dette tidsrum
er brugen af krykkestokken brugerens ansvar.

Du har kgbt et veerdifuldt produkt fra Ossenberg. Skulle der trods de hgjeste kvalitetsstandarder opsta en berettiget materiel mangel, har Ossenberg ret til inden for rammerne af en garanti pa 12 maneder at veelge, om de selv vil udbedre
skaden eller at erstatte produktet med en levering af et nyt uden fejl. Vi ggr opmaerksom pa, at der for vores modeller, iseer specialmodellerne, gaelder skeerpede lovmeessige bestemmelser. Vi kan ikke patage os ansvar for skader, der er
opstaet pa grund af andringer pa vores produkter. Mangler, der er opstaet pa grund af slid eller forkert behandling, er ikke er daekket af garantien. Slidte dele er ikke daekket af garantien. Der ma kun anvendes originale reservedele og
tilbehgr! Henvend dig til din lokale specialist for reservedele, tilbehgr og reparationer.

Forhgr dig venligst om de stedlige bortskaffelseskrav hos din specialist.

Det tilladte tilbehgr til din krykkestok finder du pa:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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Light metal walking stick

N Al/A2 75 cm-95 cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick R
adjustable Al/A2 75 cm-95cm 16 mm 150 kg Art. 13120 Art. 715
Light meta\_walking stick A3 103 cm 19 mm 150 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light meta\_walking stick A3 103 cm 19mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walking stick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 100kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light meta\‘walking stick A3 105 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 150 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick A3 103 cm 19 mm 150 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walking stick R
adjustable ALl/A2 75 cm-95 cm 16 mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
Light metal_ walking stick A3 104 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walkingstick |51 /05 | 75cm-95em | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 102 cm 19mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walkingstick |51 /05 | 75 cm-g5cm | 16mm 130ke Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metall walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 1 /45 | 75cm-95¢m | 16mm 120kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick A3 103 cm 19 mm 120 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walkingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 120kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick A3 103 cm 19 mm 130kg - Art. 970
unadjustable
Light metal wakingstick | »1 /05 | 74cm-9acm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metall walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 51 /45 | 75cm-95em | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19 mm 120 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | ) /07 | 75¢m-95¢cm | 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal wakingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metalv walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metel walkingsick |51 /45 | 75cm-95¢m | 16mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 51 /0> | 75cm-95cm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walkingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal walking stick
unadjustable A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
Light metal walkingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
ight metal walkingstick |51 /45 | 5cm-95cm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
tight metel walkingsick |1 /45 | 75cm-95¢m | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walking stick | 51 /2> | 74cm-9acm | 16mm 130kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walkingstick | 51 /05 | 75 cm-95em | 16mm 130 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light metal_ walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walkingstick | 1 /45 | 75cm-95¢m | 16mm 130kg Art. 13120 ATt 715
adjustable
Light metali walking stick A3 103 cm 19 mm 130 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walking stick | 51 /5 | 75cm-95cm | 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light meta\_walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
tght metal walking stick | ) /2y | 75cm-95em | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light meta\_walklng stick A3 103 cm 19mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
Light metal walkingstick | 51 /05 | 75cm-95cm | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light meta\_walking stick A3 103 cm 19 mm 100 kg - Art. 970
unadjustable
tight metal walking stick | ) /5 | 75cm-95cm | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
tight metal walkingstick | 51 /2> | 75cm-95cm | 16mm 100 kg Art. 13120 Art. 715
adjustable
Light met'a\ walking stick A2 85 cm- 108 cm 19 mm 180 kg Art. 13123 Art. 719
adjustable
tight metal walkingstick | 51 /05 | s4cm-74cm | 16mm 120kg Art. 13120 Art.716
adjustable
Light metal walking stick A1/ A2 86 cm- 106 cm 19 mm 160 kg Art. 13123 Art. 719
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